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Q{ SKUPAJ ZA ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG Qz SVETOVNI DAN SPANJA

Ob¢ina Radlje ob Dravi, Center za krepitev zdravja, Javni zavod SKTM V okviru slovenske mreze Zdravih mest, katere clanica je tudi obcina
Radlje ob Dravi, Policijska postaja Radlje ob Dravi in Nacionalni Radlje ob Dravi, so v petek, 15. marca 2024, obeleZili 17. Svetovni
inStitut za javno zdravje OE Ravne na Koroskem vas vljudno vabimo na dan spanja, ki letos poteka pod sloganom »Enake pravice do spanja
srecanje ob Svetovnem dnevu zdravja 2024 in zakljucku preventivne za globalno zdravje«. Spanje je poleg zdrave prehrane in telesne
akcije 40 dni brez alkohola SKUPAJ ZA ZDRAV ZIVLIENJSKI SLOG, ki bo dejavnosti eden od klju¢nih gradnikov posameznikovega telesnega,
potekalo v petek, 5. aprila 2024, od 11. do 13. ure v dvorani Hostla dusevnega in socialnega blagostanja. Neprecenljivo je za Stevilne
Radlje. bioloske funkcije, ki optimizirajo delovanje in prilagajanje celotnega

telesa: od ¢lovekovih genov do njegovega vedenja v vseh starostnih

Srecanje je namenjeno tako ob¢anom in obCankam kot strokovnim
delavcem razli¢nih strok.

obdobjih.

Na NIJZ prepoznavajo spanje kot enega od
temeljnih gradnikov zdravja. Kazalci spanja so
generalno gledano slabi v vseh pregledanih
starostnih skupinah prebivalstva, med njimi
pa najbolj zaskrbljujoCe izstopajo podatki o
otrocih in mladostnikih. Vec si lahko preberete
na spodnji povezavi ali QR kodi.

https://bit.ly/spanje2024

Na dogodku boste lahko s pomocjo simulacijskih ocal preizkusili tudi,
kako razli¢ne stopnje opitosti vplivajo na vase motori¢ne sposobnosti,
prav tako pa bodo na voljo zdravstveno-vzgojna gradiva in materiali
za promocijo zdravega Zivljenjskega sloga.

Veseli bomo, ¢e se nam boste pridruzili na brezplatnem dogodku,
ki poleg zanimivih informacij, kako ohranjati nase zdravje, ponuja
priloZznost za spoznavanje, izmenjavo mnenj ter druZenje. Vzemite
si ¢as in se nam pridruzite na prijetnem ter informativhem srecanju.

Obcina Radlje ob Dravi
Obcina Radlje ob Dravi
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Qz VZHODNA LIGA RADLJE 0B DRAVI 2024

V soboto, 23. marca 2024, se je v Sportni hisi Radlje ob Dravi odvijala
tekma Vzhodne lige v Sportnem plezanju za mlajSe kategorije v
organizaciji Plezalnega kluba Martincek.

Tekme, katere glavni cilj je spoznavanje zacetnikov s tekmovanii, se je
udelezilo 280 tekmovalcev in vec¢ kot 1000 obiskovalcev. Tekmovalci
so pokazali, da za slovensko prihodnost v Sportnem plezanju res ni

PRVI LITRI JABOLCNEGA KISA IZ potrebno skrbeti.
OBCINSKIH SADOVNJAKOV Cestitamo vsem tekmovalcem, $e posebej pa bi se radi zahvalili ekipi,

ki je dokazala, da lahko s skupnimi mo¢mi dosezemo vse!

RepuumriaBoLiNEGA KISAZ

V Sadjarskem centru Radlje, ki deluje pod okriljiem Zavoda Radela,
so z navdu$enjem naznanili doseZek izdelave prvega litra kisa iz Plezalni klub Martincek
jablan, pridelanih v obcinskih sadovnjakih. Ta doseZek je rezultat
trdega dela in predanosti. Zavod Radela je s tem dosegel pomemben
mejnik v lokalni pridelavi in predelavi sadja, saj je pridobil lasten
vir kisa iz lokalnih jablan. Gre za pomemben korak naprej v
krepitvi lokalne samooskrbe ter
iziemnega pomena trajnostnega
pridelovanja in predelave jabolk.
Obcinski sadovnjaki so se tako
izkazali za dragocen vir surovin, ki
bogatijo lokalno gospodarstvo in
ohranjajo naravno dediscino.

Zavod Radela


https://bit.ly/spanje2024 

TISTO DOBRO MED NAMI

V marcu vabljeni v Knjiznico Radlje ob Dravi k ogledu gostujoce
razstave Tisto dobro med nami. V Zelji po obuditvi “Tistega dobrega
med nami”, ki smo mu bili pri¢a v tezkih trenutkih lanskoletnih
avgustovskih poplav, je Nacionalni institut za javno zdravje, Obmocna
enota Ravne na Koroskem, v sodelovanju z Mladinskim svetom Ravne
v mesecu septembru lanskega leta objavil ustvarjalno pobudo, ki je
spodbuijala k iskanju dobrega v nasih Zivljenjih in njegovi upodobitvi v
fotografiji, risbi ali besedi.

Na ustvarjalno pobudo so se odzvali Sole, drustva, domovi starejsih
obc¢anov in druge organizacije ter posamezniki iz celotne Koroske
regije. Skupno je prispelo 115 izdelkov ustvarjalcev razli¢nih starostnih
skupin. Obiskovalci so vabljeni, da se ob ogledu razstave ustavijo tudi
v koticku dusevnega zdravja, kjer so na voljo brezplacna gradiva na
temo dusevnega zdravja in viri pomodi, kamor se lahko posameznik
obrne, ko se znajde v stiski in potrebuje pomoc¢. Dobrodosli v knjiznici!
Sirimo obzorja.

Knjiznica Radlje ob Dravi

NOVE KLOPI ZA POHODNIKE

V Cetrtek, 7. 3. 2024, smo ekipa Slovenskih drzavnih gozdov, Zavoda
za gozdove, njihove Krajevne enote Radlje in Planinskega drustva
Radlje poskrbeli, da si bodo planinci in drugi pohodniki z obeh strani
drzavne meje lahko prijetno odpocili v bliZini nekdanje karavle
(straznice) Kapunar. Tako smo mizo in dve klopi postavili na razgledno
mesto, neko¢ poznano kot »Tanc podn« ali »Plesisce«, kjer se na
sami mejni rti srecajo slovenske in avstrijske pohodne poti. Na vrhu,
imenovanem Kapunerkogl, na mestu, kjer je zadnji veliki vetrolom
naredil Cistino na nasi strani, avstrijski lastniki pa so v tej zimi posekali
precej bukev na njihovi, smo postavili Se eno klop, s katere se
razprostirajo ¢udoviti pogledi v obe dolini. Ponovno smo dokazali,
da s sodelovanjem lahko naredimo nekaj ve¢, nekaj dobrega. Se
posebna zahvala gre nasi Danijeli iz Slovenskih drzavnih gozdov, ki so
tudi financirali ta projekt.

Franc Glazer za PD Radlje
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PRIDOBLJENO POOBLASTILO URSZR

Obves¢éamo vas, da smo s strani
Uprave Republike Slovenije za zascito
in reSevanje pridobili pooblastilo za
izvajanje vzdrZzevanja in servisiranja
rocnih in prevoznih gasilnih aparatov
ter za preizkusanje hidrantnih omrezij in
izdajanje potrdi o njihovem brezhibnem
delovanju.

Ob tem vas Se obves¢amo, da lahko

ponudimo na trgu po konkurencnih

cenah nove gasilne aparate vseh vrst, gasilske cevi in armature,

omarice za prvo pomoc, nalepke za oznacevanje mest (gasilnikov,

hidrantov, ro¢nih javljalnikov, evakuacijskih poti, izhodov) ter ostali
drobni material.

PGD Radlje ob Dravi

V KPD KOVAC LIJA VUHRED BOGATEJSI
ZA NOVO SEKCIJO

Veseli in ponosni smo, saj smo na zboru ¢lanov medse sprejeli novo
sekcijo z imenom “ VASKI POBI 1Z VUHREDA®, Clani so: Jure Pongrac,
Igor Pogac, Oskar Krautberger, Dusan Viltuznik, Jure Ri¢nik in Timi
Vidovi¢, z njimi pa prepevata tudi Nusa Pongrac in Zala Viltuznik.
Skupina s ¢udovitimi glasovi poje ljudske pesmi in s tem ohranja
ljudsko petje ter glasbeno izrocilo.

Zelimo jim uspe$no prepevanije in igranje. Dobrodosli med nami.

KPD Kovac Lija Vuhred,
predsednica Metka Erjavec

VOLK IN KOZLICKI

Baletniki glasbene Sole Radlje ob Dravi so pod mentorstvom uciteljice
Galine Cajka Kuhar pripravili baletno predstavo Volk in kozli¢ki, ki
temelji na istoimenski pravljici. Sodelujejo baletni vrtec, plesna
pripravnica in balet.

Baletna predstava je darilo tako glasbene Sole kot tudi plesalcey,
vsem mamicam, babicam, ki v mesecu marcu praznujejo kar dva
svoja velika praznika. Zato vljudno povabljeni na predstavo Volk
in kozli¢ki 3. 4. ob 18.00 v Kulturni dom Radlje ob Dravi, kjer bodo
kozlicki zaplesali ob spremstvu mame koze ter prijaznega volka.

Glasbena 3ola Radlje ob Dravi
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