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V soboto, 04. marca 2023, vas od 8. do 12. ure vabimo na »Sejem
zdravja, ki bo v Sportni hii Radlje ob Dravi.

Dogodek je namenjen vsem generacijam. Skozi sprehod med
stojnicami z raznolikimi brezplacnimi promocijskimi aktivnostmi se
vam bomo predstavili Zdravstveni dom Radlje ob Dravi, s svojimi

Radlje podrogji dela. Obiskovalcem pa bo na voljo tudi odvzem krvi za
q laboratorijske preiskave, kamor morate priti tesci, v kolikor boste
obDravi dali kri.
Dogodek organiziramo s pomogjo Obcine Radlje ob Dravi in SKTM
Radlje ob Dravi.

ZD Radlje ob Dravi

SEJEM ZDRAVJA

Mesec marec, znanilec pomladi n M
in mesec, v katerem praznujejo matere, Zene in dekleta. analiza felesne
‘1 sestave
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¢ uéenci Osnovne $ole Radlje ob Dravi
¢ uéenci Glasbene $ole Radlje ob Dravi Vljudno vabljeni!
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ki bo v torek, 7. marca 2023, ob 17. uri v Sportni hisi Radlje ob Dravi. [)
V programu sodelujejo: &| A
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Qz DAN KULTURE NA PESNIKU

Osmi februar 2023, praznik kulture, mraz, rahlo naletava sneg,
radeljski planinci pa na zbornem mestu v Ribnici na Pohorju, na
svojem tradicionalnem pohodu ob PreSernovem dnevu. Kolona se
pocasi odpravi proti vmesnemu cilju, nasi koci Pesnik. Vmes nekaj
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postankov, fotografiranja, kaksno okrepcilo in pogovori, nato pa eriarizen '

smo bili kar naenkrat v topli koci. Kot se za ta dan spodobi, smo bili Rodmam TEK 2rn QY izwoo | uhoo

prvo delezni »kulturne hrane« , katero smo prispevali udelezenci, v
nadaljevanju pa Se tiste ta prave. Oboje je bilo odli¢no.

Hitro je minilo, ¢akala nas je Se pot do Ribnice, zato smo se poslovilQQ

in $li. Pred koCo smo se morali zadrzati Se v prijetnem klepetu s GRADNJA KOLESARSKE POVEZAVE
prijatelji planinci iz Ribnice na Pohorju in Ozbalta, ki so se tudi
»kulturnisko potepali« po Pohorju. Prijetna pot po globokem RADEL'J OB DRAVI Z NASEL‘JEM VAS
snegu nas je hitro pripeljala skozi gozd, ob smucis¢u do Ribnice in Ugodne vremenske razmere so omogocile, da izvajalec lahko
zakljucka prijetnega dne. nadaljuje z deli na projektu izgradnje kolesarske povezave Radelj
ob Dravi z naseljem
Vas. S projektom se bo
zagotovila neprekinjena,
neposredna, varna,
udobna in privlacna
kolesarska infrastruktura
! v skupni dolZini 2,5 km,
od tega novogradnja cca
1,5 km.
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Sportna hia Radlje ob Dravi
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Franc Glazer za PD Radlje

Obcina Radlje ob Dravi



zDRiAVNO DVORANSKO GLANSKO
PRVENSTVO V ATLETIKI

V soboto, 18. februarja 2023, je v Celju pod okriljem Atletske zveze
Slovenije potekalo Prvenstvo Slovenij v Dvorani za ¢lane in ¢lanice.

SLOUVENSKRA
ATLETIKA

CLANSKA IN MLADINSKA
DRZAVNA DVORANSKA PRVAKINJA
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Atletinja atletskega kluba Radlje ob Dravi Lucija Potnik je z odli¢cnim
tekom in ¢asom 7,47 ze drugo leto zapored postala Drzavna ¢lanska
prvakinja v teku na 60 m. Finalni tek ¢lanic na 60 m s sobotnega
drzavnega prvenstva si lahko ogledate na spodniji povezavi: https://
youtu.be/G148R75VQhc. Cestitamo Luciji in trenerju Primozu za
vrhunski doseZek.

Lep atletski pozdrav,
Primoz Miheu

zPREVIDNOST PRI UPORABI
ELEKTRONSKIH CIGARET IN NOVIH
TOBACNIH IZDELKOV

V zadnjem casu so se po svetu, in tudi v Sloveniji, na trgu pojavili
Stevilni novi tobacni izdelki, ki vsebujejo tobak oziroma nikotin, to
so npr. elektronske cigarete, ogrevani tobacni izdelki in nikotinske
vrecke. Med mladostniki postaja zelo popularen tudi snus (fuge),
ki se oznacuje kot tobak za Zvecenje. Vsi izdelki vsebujejo Stevilne
zdravju Skodljive snovi in povzrocajo zasvojenost z nikotinom.
Promovirajo se kot “tehnoloske inovacije”, “Cistejse alternative”
ter “izdelki brez dima in pepela”. Zelijo jih prikazati kot »varnejse
alternative«, v primerjavi s kajenjem cigaret. Njihova uporaba je
povezana z zviSanjem tveganja za predrakave spremembe v ustih,
raka ustne votline, poZiralnika, trebusne slinavke, sréni infarkt
in moZgansko kap s smrtnim izidom, zvisan krvni tlak, sladkorno
bolezen tipa 2 in metabolicni sindrom. Uporaba teh izdelkov
med nosecnostjo je povezana z mrtvorojenostjo, prezgodnjim
porodom, zastojem rasti ploda in nizjo porodno tezo.

Elektronske cigarete niso vrsta pomoci pri opuscanju kajenja.
Trenutno dostopni podatki ne podpirajo njihove uporabe v
opuscanju kajenja.

Le popolna opustitev uporabe katerihkoli tobacnih, povezanih
izdelkov ali drugih izdelkov z nikotinom zagotavlja posamezniku,
da se izogne izpostavljenosti skodljivim snovem in Skodljivim
posledicam uporabe. Opustitev prinese Stevilne koristi za zdravje
v vsakem starostnem obdobju.

Nika Kajnih, NIJZ, OE Ravne na Koroskem

2 MLADIM PRIJAZNA OBCINA

V Cekinovem dvorcu v Ljubljani smo se udelezili slavnostne
podelitve certifikatov Mladim prijazna obcina. Slavnosti gost
dogodka je bil dr. Vladimir Prebili¢, predsednik Skupnosti obcin
Slovenije, ki certifikat podeljuje skupaj z Institutom za mladinsko
politiko.

Obcina Radlje ob Dravi je leta 2012 postala ena izmed prvih nosilk
certifikata Mladim prijazna obcina pri nas. Namen certificiranja
obcin je mladim omogociti prijazno okolje za Zivljenje, delo in
razvoj ter nadgrajevanje tistih obcin, ki izzive danasnje mladine
obravnavajo celostno, nacrtno ter kontinuirano in so zato
pripravljene na spreminjajoce se okolis¢ine v druzbi. Veseli nas, da
smo eden izmed 47 ponosnih nosilcev certifikata v Sloveniji.

SRECANJA NA TEMO DRUZINSKA
0SKRBA STAREJSIH DOMA

V sklopu dejavnosti Dnevnega centra za starejSe zacenjamo s
srecanji na temo DRUZINSKA OSKRBA STAREJSIH DOMA. Sre¢anja
bodo potekala ob ponedeljkih, ob 18. uri, v prostorih MKC Radlje
ob Dravi, in bodo zajemala vec sklopov razlicnih tem za svojce
starejsih, ki potrebujejo domaco oskrbo.

Priceli bomo s temo KOMUNIKACIJA. S komunikacijo (razpravljanje,
posvetovanje o necem) oblikujemo odnose z osebami razli¢nih
starosti in je uspesna, kadar je dosezZen cil].

Vljudno vabljeni vsi, ki vas sreanja zanimajo in bi Zeleli o temah
razpravljati.
JZ SKTM Radlje ob Dravi
DEJAVNOSTI IN PRIREDITVE v KnjiZnici Radlje ob Dravi:
MAREC 2023

PRAVUICA POTUIJE v MARCU: KAKO JE NASTALA MAVRICA.

Pravljiéne ure potekajo v enotah Knjiznice Radlje ob Dravi po dogovoru z vrici in Solami.

USTVARJALNA SRECANJA za otroke ob 17. uri v KnjiZnici Radlje:

@® 6. marec: sejemo in sadimo, ® 27. marec: okvir za fotografijo.
Vse potrebno bo pripravljeno v knjiZnici.

Sobota, 18. marec, ob 10. uri v GALERUI KnjiZnice Radlje:
Predstava za otroke: TRIE PRASICKL. Priprava in izvedba: vzgojiteljice iz Vrtca Vuzenica.

Vsako SREDO, ob 10. uri v galeriji Knjiznice Radlje: MAORSKI PLES.
Delavnico vodi in izvaja NeZa Cigler iz JZ SKTM Radlje ob Dravi.

Vsak PETEK, ob 10. uri v Citalnici KnjiZnice Radlje: MISELNE DELAVNICE.
Delavnico vodi in izvaja Nega Cigler iz JZ SKTM Radlje ob Dravi.

USTVARJALNA SRECANJA za odrasle, ob 17. uri v KnjiZnici Radlje:

@® 6. marec: enostavni in uporabni makrame. @ 27. marec: 3e ve& uporabnih makrame idej.
Udelezenci potrebujejo dolocene pripomotke/orodja.

Cetrtek, 9. marec, ob 18. uri v KnjiZnici Radlje:

Predavanje: Andrej Pesec: MOSKI-ZENSKE: Kako genialno ravnati drug z drugim?

Cetrtek, 16. marec, ob 18. uri v KnjiZnici Radlje:
Marija Merljak: predavanje in predstavitev knjig iz zbirke MLADOST V TELESU.

Cetrtek, 23. marec, ob 18. uri v galeriji KnjiZnice Radlje:
Predstavitev knjige in srefanje z avtorjem: Tone Vogrinec: VSI ME KLICEJO
TONA. Pogovor 7 avtorjem vodi Slavko Bobovnik.

Petek, 31. marec, ob 18. uri v KnjiZnici Radlje:
Predavanje: Ana Vovk: VITALNA SAMOOSKRBA. 7 recepti za spremembe.

DeZurne Stevilke izvajalcev GOSPODARSKIH JAVNIH SI_VUZB: JKP Radlje ob Dravi d.o.o0., info@jkp-radlje.si - 02 88 71 105 | Vodovod - 031 331 670 | Pogrebi 031 606 911 |
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