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1.UvVOD

Obcina Radlje ob Dravi se je projektu Zdrava mesta pridruzila leta 2019 s podpisanim
pismom o nameri v vkljucCitev v VII. fazo zdravih mest 2019-2024. Namen pridruzitve
projektu je bila predvsem zelja po izboljsanju kazalnikov zdravia v Obcini in
posledicnemu dvigu kvalitete zivljenja in izboljSanju zadovoljstva ob&ank in obcanov.

V letu 2019 je bil oblikovan siroko zastavljen projektni svet, ki je lahko s svojim znanjem
in izkuSnjami prispeval kar najbolj raznolicnho paleto znanj. Dve leti kasneje, leta 2021,
se je oblikovala oZja projekta skupina, predvsem zaradi uCinkovitejSega dela in lazjega
usklajevanja. Projekitno skupino sestavljajo strokovnjaki s podrocja zdravstva,
prostovoljstva, dusevhega zdravja, Sporta ipd., ki v najvedji mozni meri zajemajo vse
vidike zdravja.

Na podlagi kazalnikov zdravja, ki jin vsako leto za obcine zbere in posreduje Nacionalni
institut za javno zdravje (v nadaljevanju NIJZ), je SirSa projekina skupina dolocCila stiri
prioritetna podrocja, kjer Obcina Radlje ob Draviizstopa od slovenskega povprecjain
predstavljajo nase najbolj Sibke tocke. Ta §tiri prioritetna podrocja so:

prekomerna prehranjenost ofrok;
odzivnost v Programu Svit;

klopni meningoencefalifis;

- duSevno zdravje.

Po zadnjih podatkin so vidne negativne posledice epidemije covida-19 na vseh
podrocCjinh in se kazejo v poslabsanju omenjenih kazalnikov. Zato je Se posebej
pomemben razvoj nove Strategije v okviru projekta Zdrava mesta za obdobje 2022-
2026, ki bo usmeril delovanje Obcine na poti izboljSanja splosnega zdravstvenega
stanja prebivalcev.
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2.ZDRAVA MESTA

VII. faza

Ko govorimo o projektu Zdrava mesta, govorimo o dolgoroCnem mednarodnem
programu, ki je zazivel leta 1988 pod okrijem Regionalnega urada Svetovne
zdravstvene organizacije (v nadaljevanju SZO) za Evropo in deluje ze vecC kot tri
desetletja.

Zdrava mesta predstavljajo globalno gibanje, ki postavlja zdravje visoko na socialni,
politicni in ekonomski lestvici lokalnih skupnosti. Do sedaqj se je gibanju pridruzilo ze vec
kot 100 reprezentancnih mest in 30 nacionalnin mrez. SZO zagotavlja tehni¢no,
strateSko in politicno podporo ter izgradnjo zmogljivosti. V gibanje je skupaj vkljucenih
vec kot 1400 lokalnih skupnosti. V Sloveniji deluje program Zze od leta 1989. Vzpodbuja

dolocCitev prioritetnin podrocjih zdravja ter poudarja pomembnost sodelovanja med
javnimi, zasebnimi in prostovoljnimi organizacijomi v skupnosti.

Delovanje v mrezi pomeni proces, pot, ne le usmeritev h kon€nemu cilju. Zdravo mesto
ne sme biti tisto, ki je zgolj doseglo nek poseben zdravstveni status, ampak si ta naziv
zasluzijo predvsem ftista mesta, ki nenehno ustvarjajo in izboljSujejo svoje socialno in
fizino okolje ter Sirijo vire skupnosti. Tako prebivalcem omogocajo medsebojno
podporo med opravljanjem Zivljenjskih funkcij in razvojem svojinh potencialov in na ta
nacin priznava, da je proces enako pomemben kot koncni rezultat.

Minimalne zahteve za Clanstvo v Slovenski mrezi zdravih mest:

1. Politi€na zaveza k upostevanju principov in nacel Zdravih mest

S podpisanim pismom o nameri sodelovanja s strani zupana se Clanica zavezuje k
prenosu temeljnih evropskih izhodis¢ za zdravje in blagostanje prebivalstva “Zdravje
2020" v lokalno okolje. Prav tako se zavezuje, da bo pri aktivhostih v programu Zdravih
mest usklajena s Kopenhagenskim konsenzom zupanov in pri tem upostevala smernice
Svetovne zdravstvene organizacije za implementacijo programa v VII. fazi.

2. Vzpostavitev Infrastrukture programa zdravih mest

Pridruzeno mesto mora imenovati koordinatorja zdravih mest in politicno odgovorno
osebo fer jima nuditi administrativno-tehnicno pomoc. Imeti mora intersektorski
projektni svet, vklju€no s predstavnikom lokalne politike.

3. lzdelki

lzvajanje aktivnosti za zmanjSevanje problematike razvidne iz kazalnikov Zdravja v
obcini. lzvajanje aktivnosti v skladu s prednostnimi nalogami iz 6. velikihn podrocij
(Kopenhagenski konsenz zupanov).

Partner projekta mora izvesti vsaj 1 aktivnost za izboljSevanje zdravja ali kvalitete
Zivlienja prebivalstva s Se vsaj eno Clanico zdravih mest ali drugo obcino ter pripraviti
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nacrt aktivnosti za naslednje leto. Potrebna je tudi priprava evalvacijskega porocila, ki
se ga poslie nacionalnemu koordinatorju na elektronski naslov.

4. Mrezenje

Obvezna udelezba vsaj enega predstavnika vase obcine na letnem
srecanju/konferenci Zdravih mest.

Stratesko nacrtovanje in delovanje mreze je razdeljeno v 5-letna obdobja. Nekatere
slovenske obcine so v projekt Zdravih mest pristopile ze v letu 1989, ko govorimo o 1.
fazi. Skozi leta je projekt postal gibanje in obsirnejsi program, ki je v letu 2019 Ze presel
v VII. fazo.

VII. faza je bila oblikovana v skladu s cilji nove evropske strategije za blagostanje in
zdravje ter s cilji trajnostnega razvoja Zdruzenih narodovo 2030. Poimenovana je bila
tudi »Zdravje 2020«. Namen aktivnosti v mrezi je v lokalno okolje prenesti temeljna
nacela »Zdravje 2020«, Kopenhagenskega konsenza zupanov, smernic 13. splosSnega
programa dela SZO, nacel »Programa Zdruzenih narodov za trajnostni razvoj 2030« ter
Belfaske listine. Skupni cilj je “korenito izboljSati zdravje in blagostanje prebivalstva,
zmanjsati neenakosti v zdravju, okrepitijavno zdravje in zagotoviti zdravstvene sisteme,
ki so osredinjeni na ljudiin so univerzalni, sledijo nacelom enakosti, so frajnostniin visoko
kakovostni”.

Pri izvajanju in nacCrtovanju aktivnosti v mrezi Zdravin mest je poleg sodelovanja z
vladinimi organizacijami - Zdravstveni dom, NIJZ, knjiznice, CSD, predstavniki obcine -
iziemnega pomena tudi glas civilne druzbe, sqj se lahko tako vkljucujejo posamezniki,
razne organizacije, drustva, ki so nujna, da se opozori na zdravju skodljive zivljenjske
sloge in okolja.

Opolnomocenje ljudi je kljucnega pomena za izboljSanje rezultatov zdravja in
zadovoljstva obcanov. Civilna druzba je kljucni dejavnik pri promoviranju, udejanjanju
in oblikovanju sprememb.

V fazi VII. zeli program Zdravih mest uresniciti tri splosne cilje:

1. cili: Nenehno spodbujanje zdravja in blagostanja za vse ter zmanjSanje
neenakosti na podrocju zdravja.

2. cilj: Pri svojem delovanju smo vsem zgled tako na regionalni, nacionalni in
globalni ravni.

3. cilj: Povsem podpiramo izvajanje strateskih prednostnin nalog SZO.

S svojimi prednostnimi nalogami projekt pokriva é temeljnih nacel (Kopenhagenski
konsenz zupanov / 17. februar 2018):

» Investicija v cloveka
o Skrb skozi vsa starostna obdobja;
o Imanjsevati geografske, teritorialne in socialne neenakosti;
o Odpravljati vse oblike diskriminacije;
o Boj proti sovrastvu, nezaupanju, ksenofobiji, ipd.
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Rdeca nit: zgodnja leta, starejsi ljudje, ranljive skupine, dusevno zdravije,
krepitev javhega zdravja, prehrana, debelost, alkohol, tobak.
> Okolje/nacrtovanje naselij za zdravje in dobro pocutje

o Ustvarjanje mest in krajev, ki podpirgjo zdravje skozi vsa zivljenjska
obdobja (zdrava nosecnost in porod pa do zdravega staranja);

o Starostnikom prijazno okolje;

o Zelene povrsine, dobra kvaliteta zraka, Ciste reke, jezera, ipd.;

o Nacrtovanje mest, naselj mora upostevati bodoce klimatske
spremembe.

Rdeca nit: zdrave 3ole, prebivalis¢a, delovna mesta, kolesarske poti,
kvaliteta zdravja, hrup, rekreacijske povriine, zdrav transport, zelene
povrsine.

» Vecja participacija v partnerstva za zdravje in boljso kvaliteto zivljenja

o Pomen vkljuCevanja ljudi na vseh ravneh za odlocanje o aktfivnostih za
izboljSevanje zdravja;

o Zupaniin lokalna politika so odgovorni za gradnjo partnerstev z lokalno
skupnostjo za zagotovitev vecje pravic¢nosti, zdravja in blagostanja.
Rdeca nit: starejsi ljudje, ranljive skupine, fizi€ne aktivnosti, servisne
storitve na podrocju zdravstva in socialnega varstva, zdravstvena
pismenost, kultura.

» Dvig blaginje za vse obcane

o Uvajanje novih ekonomskin modelov - zelena ekonomija, srebrna

ekonomija ...; Politika socialne varnosti;
Placna enakost med moskimi in zenskami;
Ustvarjanje partnerstev med vliado, univerzami in industrijo;

o Skrb za nenehne inovacije pri delu.

Rdeca nit: odporne skupnosti, starejsi ljudje, dusevno zdravje, nastanitev,
nacrtovanja, kazalniki, gospodarstvo, investicije, socialno varstvo
» Promocija miru

o Socialna pravi¢nost;

o Mesta moragjo biti mediatorji miru v konfliktnih situacijah;

o Zdrava mesta morajo biti zagovorniki socialnih norm, boja proti korupciji,
diskriminaciji in vseh oblik nasilja, sovrastva, sovraznega govora in
nestrpnosti do migrantov;

o Promovirati mirno druzbo.

Rdeca nit: nasilie, pot do miru, varnost ljudi, zdravstveno zavarovanje,
duSevno zdravje.
> Lascita planeta

o Aktivni pristop k zmanjSevanju klimatskih sprememb;

o Zavedati se moramo povezanosti med zdraviem ljudi in Cistim okoljem;
Opuscanje industrije z velikim onesnazevanjem;

o Povezovanje Zdravih mest z ostalimi mrezami, ki imajo za cilj ohranjati
zdravo okolje ter skrb za ohranitev zdravega planeta.

Rdeca nit: kimatske spremembe, odpadki, biotska raznovrstnost, reke,
ribniki, jezera, morje, obCinska politika
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3.RADUE OB DRAVI—-ZDRAVO MESTO

Obcina Radlje ob Dravi je dne 14. 8. 2019 z Nacionalnim institutom za javno zdravje
podpisala Pismo o nameri za sodelovanje v projektu Zdrava mesta. V. mesecu
novembru je oblikovala Projekini svet nRadlje ob Dravi Zdravo mesto, ki se je v mesecu
decembru 2019 prvic¢ sestal in dolocCil 4 prioritetne aktivnosti na podrocju zdravja v
Obcini Radlije ob Dravi. Pri teh doloCenih prioritetah obcina najbolj odstopa od
slovenskega povprecja, kot so pokazali vecletni kazalniki Zdravja v obcini. Omenjene
Stiri prioritete so:

> prekomerna prehranjenost otrok,

» odzivnost v Programu Svit,

» dusevno zdravje in

> klopni meningoencefalitis.

V letih od zacCetka delovanja Projekinega sveta se je ugotovilo, da je delo, zaradi
Siroko sestavljene skupine z razlicnimi akterji, upocasnjeno. Ker so se kazalniki zdravja
od pricetka epidemije covida-19 poslabsali in je bila izrazena vecja potreba kot
kadarkoli prej, da se ¢im prej sprejme smernice razvoja Obcine na podrocju zdravja,
se je oblikovala ozja projektna skupina, ki je zaradi manjsega Stevila ¢lanov z razlicnih
strokovnih podrocij, bolj uCinkovita in operabilna.

Ozjo projekino skupino sestavljajo predstavniki Zdravstvenega doma Radlje ob Dravi,
NIJZ; izpostava Ravne na Koroskem, JZ SKTM, Slovenske filantropije, SENT-a in
predstavniki Obcine Radlje ob Dravi.

Namen

Naloga ozje delovne skupine je priprava Strategije Obcine Radlje ob Dravi v okviru
projekta Zdrava mesta za obdobje 2022-2026. Dolociti in oblikovati mora prednostne
naloge, ki bodo vkljuCevale program aktivnosti, ki se bodo izvajale v obdobju od leta
2020 do 2024. Pri tem morajo biti upostevana nacela dolocena v VII. fazi Zdravih mest.

Osnovni namen Strategije je izboljsati pogoje za zdravo zZivljenje prebivalcev Obcline
Radlje ob Dravi in izboljsati kazalnike zdravja, ki jih vsako leto pripravi in poslie NIJZ.
Bistveno pri tem je medsebojno povezovanje in sodelovanje razlicnih akterjev v
skupnosti.

Cilj
Cilj je s svojim delovanjem slediti 6. temeljnim nacelom, ki so bila sprejeta na konferenci

v Kopenhagnu ter izpolnjevati stiri zahteve, ki so pogoj za vkljuCitev Obcine Radlje ob
Dravi v mrezo Zdravih mest.

Prednostne naloge, ki jih je doloCila projektna skupina v okviru projekta, zajemajo stiri
prioritetna podrocja in eden glavnih ciljev je izboljsati kazalnike za ta podrocja.
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Strategija Obcine Radlje ob Dravi v okviru projekta Zdrava mesta 2022-2026 je ziv
dokument, ki bo zahteval kontinuirano spremljanje uresnicCevanja zastavljenih ciljev ter

azurno dopolnjevanje nalog glede na spremembe v okolju delovanja in glede na
potrebe obCanov.

Projekt bo lahko uspesen le, Ce se bodo v program prednostnih nalog vkljucile razlicne
interesne in ciljne skupine ter splosna populacija Obcine Radlje ob Dravi.
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3.1 OCENA STANJA

V sredis¢u Dravske doline med Dravogradom in Mariborom, tik ob meji z Avstrijo, lezi
mesto Radlje ob Dravi, ki ima zelo lepo geografsko lego na nadmorski visini 371 m. Na
eni strani ga obdajajo hribi Kozjaka, na drugi strani hribi Pohorja, ki so porasceni z
najlepsimi gozdovi v Sloveniji. Radlje ob Dravi je v uradnih zapisih prvic omenjeno ze
pred vec kot 850 leti. Dolina se tukaj razsiri, tudi splodni pogoji za razvoj industrije so
ugodnejsi. Sam kraj pa je kljub mnogim spremembam obdrzal svojo trsko podobo,
trenutno nekoliko prenovljeno, a posreCeno vpeto v prvotno okolje. Za mnoga bliznja
naselja so Radlje ob Dravi tudi pomembno poslovno sredisCe. Prostrani nasadi hmelja
pa celotni podobi kraja dajejo Se svojevrsten okvir.

Severno mejo obcine Radlje ob Dravi tvori drzavna meja z Avstrijo, na zahodu jo
omejuje obcina Muta, jugozahodno obcina Vuzenica, na vzhodu obcina Podvelka,
na jugo-jugovzhodu pa obcina Ribnica na Pohorju. Strnjena naselja so razporejena po
dolini reke Drave, na pobodjih Pohorja in Kozjanskega pa so raztreseni manjsi zaselki in
samotne kmetije. Skoraj dve tretjini ozemlja pokrivajo gozdovi, kar daje pokraijini videz
domacnosti, gostoljubnosti in mehkobe

Statisticni podatki Obcine Radlje ob Dravi za leto 2020 (vir: Surs)

Sredi leta 2020 je imela obcina priblizno 6.180 prebivalcev (priblizno 3.140 moskih in
3.040 Zensk). Po Stevilu prebivalcev se je med slovenskimi obcinami uvrstila na 87.
mesto. Na kvadratnem kilometru povriine obcine je zivelo povprecno 66 prebivalcev;
torej je bila gostota naseljenosti tu manjsa kot v celotni drzavi (104 prebivalci na km?2).

Stevilo Zivorojenih je bilo nizie od 3tevila umrlih. Naravni prirast na 1.000 prebivalcev v
obcini je bil torej v tem letu negativen, znasal je -9,4 (v Sloveniji -2,5). Stevilo tistih, ki so
se iz te obcCine odselili, je bilo nizie od stevila fistih, ki so se vanjo priselili. Selitveni
prirast na 1.000 prebivalcev v obcini je bil torej pozitiven, znasal je 8,4. Sestevek
naravnega in selitvenega prirasta na 1.000 prebivalcev v obcini je bil negativen,
znasal je -1,0 (v Sloveniji 6,2).

Povprecna starost obcanov je bila 44,8 leta in tako visSja od povprecne starosti
prebivalcev Slovenije (43,6 let).

Med prebivalci te obcine je bilo stevilo najstarejsin — tako kot v vecini slovenskih obcin
- vecje od stevila najmlajsin: na 100 oseb, starih 0-14 let, je prebivalo 150 oseb, starih
65 let ali vec. To razmerje pove, da je bila vrednost indeksa staranja za to obcino visja
od vrednosti tega indeksa za celotno Slovenijo (ta je bila 136). Pove pa tudi, da se
povprecna starost prebivalcev te obcine dviga v povprecju hitreje kot v celotni
Sloveniji. Podatki, prikazani po spolu, pokazejo, da je bila vrednost indeksa staranja za
Zzenske v vseh slovenskih obcinah, razen v freh (Dobrovnik/Dobronak, Jezersko in Loski
Potok), visja od indeksa staranja za moske. V obcini je bilo — tako kot v vecini slovenskih



https://www.stat.si/obcine/sl/Municip/Index/Vsebina.aspx?ClanekNaslov=PrebivalstvoStevilo
https://www.stat.si/obcine/sl/Municip/Index/Vsebina.aspx?ClanekNaslov=PrebivalstvoGostota
https://www.stat.si/obcine/sl/Municip/Index/Vsebina.aspx?ClanekNaslov=PrebivalstvoNaravni
https://www.stat.si/obcine/sl/Municip/Index/Vsebina.aspx?ClanekNaslov=PrebivalstvoSelitveni
https://www.stat.si/obcine/sl/Municip/Index/Vsebina.aspx?ClanekNaslov=PrebivalstvoSelitveni
https://www.stat.si/obcine/sl/Municip/Index/Vsebina.aspx?ClanekNaslov=PrebivalstvoSkupni
https://www.stat.si/obcine/sl/Municip/Index/Vsebina.aspx?ClanekNaslov=PrebivalstvoSkupni
https://www.stat.si/obcine/sl/Municip/Index/Vsebina.aspx?ClanekNaslov=PrebivalstvoStarost
https://www.stat.si/obcine/sl/Municip/Index/Vsebina.aspx?ClanekNaslov=PrebivalstvoIndeks
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obcin — med Zenskami vec takih, ki so bile stare 65 let ali ved, kot takih, ki so bile stare
manj kot 15 let; pri moskih je bila slika enaka.

V obcini so delovali 3 vrici, obiskovalo pa jih je 225 otrok. Od vseh ofrok v obcini, ki so
bili stari od 1-5let, jih je bilo 83 % vkljuCenih v vrtec, kar je vec kot v vseh vricih v Sloveniji
skupaq;j (81 %). V tamkajsnjin osnovnih Solah se je v Solskem letu 2020/2021 izobrazevalo
priblizno 550 u¢encev. Razlicne srednje sole je obiskovalo okoli 240 dijakov. Med 1.000
prebivalci v obcini je bilo 32 studentov in 5 diplomantov; v celotni Sloveniji je bilo na

1.000 prebivalcev povprecno 39 studentov in 7 diplomantov.

Med osebami v starosti 15-64 let (tj. med delovno sposobnim prebivalstvom) je bilo
priblizno 59 % zaposlenih ali samozaposlenih oseb (tj. delovno aktivnih), to je manj od
slovenskega povprecja (66 %).

PovpreCna mesecna placa na osebo, zaposleno pri pravnih osebah, je bila v tej
obcini v bruto znesku za priblizno 11 % nizja od lethega povprecja mesecnih plac v
Sloveniji, v neto znesku pa za priblizno 9 % nizja.

Med 1.000 prebivalci obcine jih je 551 imelo osebni avtomobil. Ta je bil star povprecno
10 let.

V obravnavanem letu je bilo v obcini zbranih 297 kg komunalnih odpadkov na
prebivalca, to je 58 kg manj kot v celotni Sloveniji.

Tabela 1: Primerjava statisti¢nih podatkov za Slovenijo in Obé&ino Radlje ob Dravi za

leto 2022
Povpreéna Indeks Skupni prirast (na Stevilo ofrok Stopnja delovne
starost staranja 1.000 prebivalcev) vkljucenih v aktivnosti (%)
(leta) vrice (%)
Slovenia 43,6 136 6,2 81 66
Obcina 44,8 145,2 -1,0 83 59



https://www.stat.si/obcine/sl/Municip/Index/Vsebina.aspx?ClanekNaslov=IzobrazevanjeOtroci
https://www.stat.si/obcine/sl/Municip/Index/Vsebina.aspx?ClanekNaslov=IzobrazevanjeVrtci
https://www.stat.si/obcine/sl/Municip/Index/Vsebina.aspx?ClanekNaslov=IzobrazevanjeUcenci
https://www.stat.si/obcine/sl/Municip/Index/Vsebina.aspx?ClanekNaslov=IzobrazevanjeDijaki
https://www.stat.si/obcine/sl/Municip/Index/Vsebina.aspx?ClanekNaslov=IzobrazevanjeStudent
https://www.stat.si/obcine/sl/Municip/Index/Vsebina.aspx?ClanekNaslov=IzobrazevanjeDiplomanti
https://www.stat.si/obcine/sl/Municip/Index/Vsebina.aspx?ClanekNaslov=TrgDelaDelovnoAktivni
https://www.stat.si/obcine/sl/Municip/Index/Vsebina.aspx?ClanekNaslov=TrgDelaPlaceIndeks
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3.2 ZDRAVIJE V OBCINI

Prikaz Zdravje v obcCini je namenjen pregledu kljucnih kazalnikov zdravja v posamezni
obcini v primerjavi s slovenskim in regionalnim povprecjem. NIJZ nam podatke
posreduje vsako leto, vse odkar smo se vclanili v mrezo Zdravih mest. Z zbiranjem
podatkov so priceli v letu 2016, ko so predstavili projekt in izdelke »Zdravje v obini, ki
omogocajo prikaz zdravstvenega stanja ljudi v slovenskih obcinah in primerjavo med
njimi. Okolje, v katerem ljudje bivajo in delajo, pomembno vpliva na njihovo zdravije,
slovenske obcine pa se po kazalnikih zdravja pomembno razlikujejo.

S prikazom zdravstvenega stanja zeli NIJZ spodbuditi deleznike na lokalni ravni, zlasti
odlocevalce, prinjihovih aktivnostih za promocijo in krepitev zdravja svojin prebivalcev
(NIJZ). PoroCilo nam nudi pomemben vpogled v sploSno zdravstveno stanje
prebivalcev in zajema kar najbolj Siroko podrocje podatkov, vse od bolniske
odsotnosti, razvitosti obcine, udelezbi v presejanih programih, novih primerih bolezni,
pomoci na domu itd. Ob enem porocilo omogoca, da lahko primerjamo podatke za
vsako leto posebejin vidimo, kje napredujemo, oziroma nazadujemo.

Podatki se pridobijo s sodelovanjem Stevilnih institucij, ki upravljajo z bazami podatkov,
povezanimi z zdraviem:

» Lastne podatkovne zbirke NIJZ - Podatkovni portal NIJZ,

Fakulteta za Sport - Podatkovna zbirka SloFit,

Onkoloski institut Ljubljana - Register raka,

Institut RS za socialno varstvo - Dolgotrajna oskrba in varstvo starejsih,
Agencija za varnost v cesthem prometu - Statistika,

Statisticni urad Republike Slovenije - SiStat in

» Ministrstva za finance - Financiranje obcin.

YV VVVYY

Na zdravje in blaginjo prebivalstva vpliva mnogo dejavnikov, kot so kvaliteta zraka,
kakovost stanovanj, hrup, kolesarske steze, dostop do zelenih povrsin, rekreacijske
povrsine, dostop do storitev, gostota prebivalstva, podporno okolje, ipd (izvliecek).

V preteklih letih smo bili prica korenitim spremembam tako na podrocju staranja
prebivalstva, migracij, podnebnim spremembam, kar je Se posebej oCitno v letosnjem
letu in na kar je potrebno biti Se posebej pozoren pri nacrtovanjin za spodbujanje
blaginje obcanov. Vse vec je bilo opozarjanja na neenakosti.

Kazalniki zdravja so bili tudi osnova na podlagi katere je Sirsa projektna skupina v letu
2019 dolocila stiri prioritetna podrocja, pri katerin je Obcina Radlje ob Dravi najbolj
negativno odstopala od slovenskega povprecja. Ta podrocja so bila prepoznana kot
posebej kriticna in tista, na katere je potrebno v prihodnje dati najvec poudarka. Ta
podrocja so:

- Prekomerna prehranjenost otrok;
- Odzivnost v programu svit;

- Klopni meningoencefalitis;

- Dusevno zdravije.
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V nadaljevanju si bomo podrobneje ogledali gibanje kazalnikov v letih 2019-2022 za
vsako izbrano prioritetno podrocje posebej. V preteklih letih smo ugotavljali, da so se
kazalniki postopno zaceli izboljSevati in so se kazale pozitivhe posledice aktivnosti na
ravni obcine in v sodelovanju z drugimi akterji skupnosti. Zadnji podatki kazejo, da je
imela epidemija covida-19 vpliv fudi na nase lokalno okolje in je opaziti negativne
ucCinke pri poslabsanju nekaterin izmed kazalnikov.

3.3 KAZALNIKI ZDRAVIJA

Obcina Radlje ob Dravi kontinuirano spremlja gibanje kazalnikov zdravja na podlagi
vsakoletnih podatkov, ki jih za obcine pripravi in poslje NIJZ. Tako lahko spremljamo,

na katerih podrocjih se ze vidijo poztivni uCinki nasega delovanja in so sprejete
aktivnosti dobre. Ob enem pa nam porocilo pokaze sibke toCke in pokaze moznosti
izboljSanja delovanja ter na kaj se moramo v prinodnosti osredotoditi.

3.3.1 SPLOSNI PODATKI O ZDRAVJU V OBCINI — Pregled po letih 2019-2022
(Povzeto po Kazalnikih zdravja v Obcini Radlje ob Dravi, Vir: N1JZ)

Ldravstveno stanje in umrljivost

Bolniska odsotnost delovno aktivnih prebivalceyv je trajala povprecno 23,4
koledarskih dni na leto, v Sloveniji pa 15,3 dni.

Delez oseb, ki prejemajo zdravila zaradi povisanega krvnega tlaka, je bil blizu
slovenskemu povprecju, za sladkorno bolezen pa nizji od slovenskega
povprecja.

Stopnja bolnisni€nih ocbravnav zaradi srcne kapi je bila 2,9 na 1000 prebivalceyv,
starin 35 do 74 let, v Sloveniji pa 2,1.

Pri starejSih prebivalcih obcine je bila stopnja bolnisSnicnih obravnav zaradi
zZlomov kolka 5,8 na 1000, v Sloveniji pa 6.,4.

Delez uporabnikov pomoci na domu je bil blizu slovenskemu povprecju.
Stopnja umrljivosti zaradi samomora je bila 13 na 100.000 prebivalcev, v Sloveniji
pa 20.

Stopnja hospitalizacije zaradi okuzbe z virusom klopnega meningoencefalitisa je
znasala 27,7 100.000 prebivalceyv, v Sloveniji pa 9,7.

Dejavniki tveganja za zdravje in preventiva

Telesni fitnes ofrok je bil blizu slovenskemu povprecju.

Stopnja bolnisni€nih obravnav zaradi poskodb v tfransportnin nezgodah je bila
1,4 na 1000 prebivalceyv, v Sloveniji pa 1,5.

V obcini je bilo 28.6 % otrok prekomerno prehranjenih, v Sloveniji pa 24,3 %.
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Delez prometnih nezgod z alkoholiziranimi povzrocitelji je bil blizu slovenskemu
povprecju.

Odzivnost v Programu Svit - presejanju za raka debelega Crevesa in danke je
bila 56,5 %, v Sloveniji pa 62,7 %.

Presejanost v Programu Zora - presejanju za raka maternicnega vratu je bila
76,3 %, v Slovenijipa 71,8 %.

Ldravstveno stanje in umrljivost

BolniSka odsotnost delovno aktivnin prebivalcev je trajala povprecno 21,8
koledarskih dni na leto, v Sloveniji pa 16,4 dni.

Delez oseb, ki prejemajo zdravila zaradi povisanega krvnega tlaka, je bil visji od
slovenskega povprecja, za sladkorno bolezen pa nizji od slovenskega
povprecja.

Stopnja bolnisnicnih obravnav zaradi srne kapi je bila 2,9 na 1000 prebivalcey,
starih 35 do 74 let, v Sloveniji pa 2,1.

Pri starejSin prebivalcih obcine je bila stopnja bolnisnicnih obravnav zaradi
zlomov kolka 6,2 na 1000, v Sloveniji pa 6,5.

Delez uporabnikov pomoci na domu je bil blizu slovenskemu povprecju.
Stopnja umrljivosti zaradi samomora je bila 10 na 100.000 prebivalcev, v Sloveniji
pa 19.

Stopnja hospitalizacije zaradi okuzbe z virusom klopnega meningoencefalitisa
je znasala 21,5 100.000 prebivalcev, v Sloveniji pa 9,2.

Dejavniki tveganja za zdravje in preventiva

Telesni fitnes otrok je bil visji od slovenskega povprecja.

Stopnja hospitalizacije zaradi okuzbe z virusom klopnega meningoencefalitisa
je znasala 21,5 100.000 prebivalcev, v Sloveniji pa 9,2.

Stopnja bolnisni¢nih obravnav zaradi poskodb v transportnih nezgodah je bila
1.5 na 1000 prebivalceyv, v Sloveniji pa 1,4.

Delez prometnih nezgod z alkoholiziranimi povzrocitelji je bil blizu slovenskemu
povprecju.

Odzivnost v Programu Svit - presejanju za raka debelega Crevesa in danke je
bila 61,3 %, v Sloveniji pa 64,6 %.

Presejanost v Programu Zora - presejanju za raka maternicnega vratu je bila
76,7 %, v Sloveniji pa 71,7 %.

Zdravstveno stanje in umrljivost

Bolniska odsotnost delovno aktivnin prebivalcev je trajala povprecno 24,9
koledarskih dni na leto, v Slovenijipa 17,7 dni.
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Delez oseb, ki prejemajo zdravila zaradi povisanega krvnega tlaka, je bil visji
od slovenskega povprecja, za sladkorno bolezen pa blizu slovenskemu
povprecju.

Stopnja bolnisnicnih obravnav zaradi srcne kapi je bila 3,0 na 1000
prebivalcev, starin 35 do 74 let, v Sloveniji pa 2,1.

Pri starejsSin prebivalcih obcine je bila stopnja bolnisnicnih obravnav zaradi
zlomov kolka 6,1 na 1000, v Sloveniji pa 6,5.

Delez uporabnikov pomoci na domu je bil visji od slovenskega povprecja.
Stopnja umrljivosti zaradi samomora je bila 16 na 100.000 prebivalceyv, v
Sloveniji pa 19.

Stopnja hospitalizacije zaradi okuzbe z virusom klopnega meningoencefalitisa

je znasala 20 na 100.000 prebivalceyv, v Sloveniji pa 8.

Dejavniki tveganja za zdravje in preventiva

Telesni fitnes otrok je bil visji od slovenskega povprecja.

V obcini je bilo 27,7 % otrok prekomerno prehranjenih, v Sloveniji pa 24,1 %.
Stopnja bolnisni€nih obravnav zaradi poskodb v tfransportnin nezgodah je bila
1.8 na 1000 prebivalceyv, v Sloveniji pa 1,4.

Delez prometnih nezgod z alkoholiziranimi povzrocCitelji je bil blizu slovenskemu
povprecju.

Odzivnhost v Programu Svit - presejanju za raka debelega Crevesa in danke je
bila 64,7 %, v Sloveniji pa 65,6 %.

Presejanost v Programu Zora - presejanju za raka maternicnega vratu je bila
82,1 %, v Slovenijipa 72,4 %.

Ldravstveno stanje in umrljivost

Bolniska odsotnost delovno aktivnin prebivalcev je trajala povprecno 22,7
koledarskih dni na leto, v Sloveniji pa 18,0 dni.

Delez oseb, ki prejemajo zdravila zaradi povisanega krvnega tlaka, je bil blizu
slovenskemu povprecju, za sladkorno bolezen velja enako.

Stopnja bolnisnicnih obravnav zaradi srcne kapi je bila 2,9 na 1000 prebivalcev,
starih 35 do 74 let, v Sloveniji pa 2,1.

Pri starejsSin prebivalcih obcine je bila stopnja bolnisnicnih obravnav zaradi
zlomov kolka 6,2 na 1000, v Sloveniji pa 6,5.

Delez uporabnikov pomoci na domu je bil visji od slovenskega povprecja.
Stopnja umrljivosti zaradi samomora je bila 24 na 100.000 prebivalcev, v Sloveniji
pa 18.

Stopnja hospitalizacije zaradi okuzbe z virusom klopnega meningoencefalitisa
je znasala 16,7 100.000 prebivalcev, v Sloveniji pa 8,3.

Dejavniki tveganja za zdravje in preventiva

Telesni fitnes ofrok je bil blizu slovenskemu povprecju.
V obcini je bilo 34,4 % otrok prekomerno prehranjenih, v Sloveniji pa 27,8 %.
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= Stopnja bolnisniCnih obravnav zaradi poskodb v tfransportnin nezgodah je bila
1.5 na 1000 prebivalcey, v Sloveniji pa 1,3.

» Delez prometnih nezgod z alkoholiziranimi povzrocitelji je bil nizji od slovenskega
povprecja.

» Odzivnost v Programu Svit - presejanju za raka debelega Crevesa in danke je
bila 62,4 %, v Sloveniji pa 64,4 %.

* Presejanost v Programu Zora - presejanju za raka materni¢nega vratu je bila
80,1 %, v Sloveniji pa 69,5 %.

V pricujoci strategiji se bomo z aktivnostmi in ukrepi osredotocili predvsem na stiri
prioritetna podrocja, ki smo jih Zze omenili in ki predstavljajo najbolj zaskrbljujoca
negativna odstopanja v primerjavi z rezultati ostalih ob&in na ravni celotne Slovenije.
VkljuCili bomo Se kazalnik »Razvitost obcine«, saj predstavlja dober napovednik o
razvoju obcine v prinodnje.

Stiri prioritetha podrocja lahko, po NIJZ, razdelimo v tri glavne skupine: Dejavniki
tveganja — Prekomerna prehranjenost otrok, Preventiva — odzivhost v Programu Svit in
Zdravstveno stanje — Dusevno zdravje in klopni meningoencefalitis.

3.3.2 RAZVITOST OBCINE

Poleg stirih podrocij, ki smo jih v Obcini dolocCili kot prioritetna, je za zdravje in
blagostanje prebivalcev pomemben kazalnik tudi razvitost obcine. Na podlagi
gibanja tega kazalnika lahko napovemo, v katero smer se giblije razvoj obcine. V
primeru, da se koeficient povecuje, pomeni, da obcina sledi poti razvoja. Padec
kazalnika nakazuje na slabso razvitost, kar se neizogibno rezultira tudi v poslabsanju
ostalih kazalnikov zdravja.

Pri ocenjevanju tega kazalnika NIJZ uposteva tako ekonomske dejavnike (dodana
vrednost, dohodnina), socialne kazalnike (indeks staranja, brezposelnost ...), kot tudi
kulturne vidike (kulturni spomeniki) in naravne danosti. Kot kazalnik za potrebe analiz
zdravstvenih profilov obcin je primeren, ker hkrati zaobjome razlicne aspekte
obcinskega delovanja in bivanja ter delno ze sam pojasnjuje nekatere dejavnike, ki
vplivajo na zdravije prebivalcev.

Stopnjo razvitosti obcine doloci viada na predlog ministrstva, pristojnega za finance,
za obdobije stirih let, na podlagi indeksa razvojne ogrozenosti obcine, izraCunanega
na podlagi:

» kazalnikov razvitosti obline (bruto dodana vrednost na zaposlenega,
dohodnina na prebivalca in Stevilo delovnih mest na Stevilo akfivhega
prebivalstva obcine),

» kazalnikov ogrozenosti obcine (indeksa staranja prebivalstva obcine ter stopnje
registrirane brezposelnosti in stopnje zaposlenosti na obmocju obcine) ter
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» kazalnikov razvojnih moznosti (opremljenost obcine s komunalno infrastrukturo
in kulturno infrastrukturo, vklju€no s kulturnimi spomeniki, dostopnimi za javnost,
delez obmocij Natura 2000 v obcini in kazalnik poselijenosti obcine).

Tabela 2: Razvitost ob¢ine Radlje ob Dravi 2019-2022

Obcina Radlje 1,01 1,01 1,04 1,04
ob Dravi
Slovenija 1,00 1,00 1,00 1,00

Na podlagi tabele lahko vidimo, da je Obcina Radlje ob Dravi po indeksu razvitosti
nad slovenskim povprecjem. Najvecii odskok je bil iz leta 2020 v 2021. Visina indeksa se
je ohranila tudi po zadnjih podatkih.

3.3.3 PREKOMERNA PREHRANJENOST OTROK

Prvo prioritetno podrocCje, ki ga je SirSa projekta skupina izbrala, je prekomerna
prehranjenost otrok, ki nam opise, kaksen delez otrok in mladostnikov, starih 6-14 left,
ima indeks telesne mase (tudiITM) nad mejno vrednostjo doloceno za ustrezno starost.
Kazalnik torej zajame vse preddebele in debele osebe.

Za razvrs€anje v razrede prehranjenosti NIJZ torej uporablja indeks telesne mase, ki se
izraCcuna tako, da se telesna teza posameznika v kilogramih deli s kvadratom telesne
visSine v metrin. Ta podatek nam daje le priblizno oceno prehranjenosti. Razvrscanje v
razrede prehranjenosti na podlagi tega kazalnika ni zanesljivo v celoti, saj je odvisno
od stopnje bioloske zrelosti ofroka ali mladostnika in sestave telesa. Pri odraslih
govorimo o preddebelosti, kadar ITM presega 25 kg/m2 in o debelosti, kadar presega
30 kg/m2. Pri otrocih je situacija nekoliko drugacna, sqj se ITM z rastjo stalno spreminja
in je tezko dolociti enotno mejo preddebelosti in debelosti. V ta namen se pogosto
uporabljajo tako imenovane IOTF (International Obesity Task Force) mejne vrednosti,
ki so bile doloc¢ene tako, da so na velikem vzorcu podatkov iz Sestih razlicnih drzav s
posebno metodo povezali vrednosti indeksa telesne mase v starosti 18 let z otroskimi
centilnimi krivuljami. Tako so za posamezne starosti dobili vrednosti, ki ustrezajo
vrednostim 25 kg/m2 oz. 30 kg/m?2 v starosti 18 left.

NIJZ pridobi podatke o telesni visini in telesni masi, ki jih potrebujejo za izracun ITM, iz
programa SLOfit (Sportnovzgojni karton), v katerega je vsako leto vklju¢enih skoraj 96
% vseh osnovnosolskih otrok in mladostnikov.

V zadnjih letih opazamo, da odstotek prekomerno prehranjenih otrok po svetu hitro
narasca. Povecana telesna masa je povezana s stevilnimi dejavniki tveganja za srCne
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in druge kronicne bolezni, ki se lahko pojavijo kasneje v zZivljenju. Predvsem govorimo
o povisani mascobi v krvi, poveCanem tveganju za sladkorno bolezen fipa 2,
neodzivnosti na insulin, zgodnjo aterosklerozo in povisanem arterijskemu tlaku. Poleg
tveganja za zdravje je opaziti tudi vpliv na kvaliteto Zivljenja otrok.

Zaradi vsega zgoraj nastetega in velikega vpliva na javno zdravje je posebej
pomembno, da frende prekomerne prehranjenosti pozorno spremljamo.

Tabela 3: Prekomerna prehranjenost otrok 2019-2022*

Obcina  Radlje 28,6 28,8 27,7 34,4
ob Dravi
Slovenija 24,3 24,5 24,1 27.8

*Spremljajo se podatki za dve leti nazaj, otroci in mladostniki, stari 6-14 let. Izrazeno v odstotkin
(%).

Prekomerna prehra "IJEI'ICSE otrok

2019 2020 201
o Obéina Radlje ob Dravi
..... Regija Koroska

Upravna enota Radlje ob Drav

Slovenija

Slika 1: Trend - Prekomerna prehranjenost ofrok

Gibanje kazalnika nam pokaze, da je v Obcini Radlje ob Dravi delez prekomerno
prehranjenih otrok ze od leta 2019 nad slovenskim povprecjem. Najbolj§i rezultat je
obcina dosegla v letu 2021, ko je bil odstotek najnizji in je tudi najmanj odstopal od
povprecja ostalih obcin. V letu 2022 je odstotek otrok, ki imajo previsok ITM, skokovito
narasel za skoraj 7 %. Cetudi je zaznati povisanje kazalnika na ravni celotne Slovenije,
je ta v povprecju narasel za slabih 4 %, torej skoraj 3 % manj kot v nasi obcini.
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Glede na to, da se podatki jemljejo za dve leti nazqj, torej leta 2022, so obravnavani
podatki za 2020, lahko sklepamo, da je ze opaziti negativni vpliv epidemije covid-19,
saj je to prvo leto, ko se je pricela epidemija. Spremenjene okolisCine so zaradi zaprtja
sol, omejitve gibanja, opustitve prostoCasnih Sportnin aktivhosti mocno poslabiale
odstotek otrok s previsokim indeksom ITM.

3.3.4 ODZIVNOST V PROGRAMU SVIT

Kazalnik »odzivnost v Programu Svit« opisuje delez prebivalceyv, ki so bili v doloCenem
koledarskem letu povabljeni v program in so vrnili izijavo o sodelovanju.

Drzavni program presejanja in zgodnjega odkrivanja predrakavih sprememb in raka
na debelem Crevesju in danki — Program Svit, je namenjen prebivalcem v starosti 50 —
74 let (50-69 let do vklju€no leta 2014). Odzivhost prebivalcev pove, koliko povabljenih,
se je odzvalo vabilu v program in so bili pripravljeni oddati vzorec blata za testiranje
na prisotnost prikrite krvavitve v blatu. Prisotnost krvi v blatu pomeni, da je potrebno
razlog krvavitve podrobneje raziskati s kolonoskopiijo, zdravstveni postopek pregleda
Crevesja. Ce zdravnik pri pregledu ugotovi spremembe, ki bi lahko predstavijale raka,
je potrebno ¢im hitrejSe ustrezno zdravljenje. Tako lahko pri osebah, ki & nimajo
nobenih znakov bolezni, odkrivamo predrakave spremembe in zgodnje faze bolezni,
ko je zdravljenje Se kratkotrajno in uspesno.

Pred zaCetkom delovanja Programa Svit je bil v Sloveniji po Stevilu na novo obolelih
rak debelega Crevesa in danke drugi najpogostejsi rak pri obeh spolih skupaj, sedaj se
uvrs¢a na peto mesto. Presejanje je dokazano ucCinkovito za zmanjSanje obolevnosti
in prezgodnje umrljivosti. Zato je Se posebej pomembno, da se Cim vedji delez
vabljenih odzove na vsaki dve leti, saj lahko tako v zgodniji fazi odkrijemo spremembe,
ki sicer nastajajo pocasi.

Za ucinkovitost programa na nivoju populacije si NIJZ zeli doseci preko 70 % odzivnost.
Na dvig odzivnosti vpliva javnomnenjska podpora in promocija preventivnin
programov Vv lokalni skupnosti. Tako program pridobiva na prepoznavnosti in
posamezniki se lazje odlocijo za sodelovanije v festiranju.

Tabela 4: Odzivnost v programu Svit glede na kazalnike Zdravje v ob¢ini 2019-2022*

Obcina Radlje 56,5 61,3 64,7 62,4
ob Dravi
Slovenija 62,7 64,6 65,6 64,4

*Spremljajo se podatki za dve leti nazaj. Izrazeno v procentih (%).
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Odzivnost v Program Svit

2019 2020 2021 2022
' Obéina Radlje ob Dravi

..... Regija Koroska
e Upravna enota Radlje ob Dravi

Slovenija

Slika 2: Trend - Odzivnost v Programu Svit

Obcina Radlje ob Dravi je v letih od 2019 do 2021 znatno izboljSala delez udelezenih
prebivalcev v Programu Svit. Ta Stevilka je sicer se vedno pod povprecjem Slovenije,
vendar se je v primerjavi s prvim preucevanim letom zelo priblizala povprecju obdin,
in siceriz 56,6 % na 64,7 %.

Tako kot v drugih krajin po Sloveniji so se prejeti kazalniki zdravja 2022 nekoliko
poslabsali. Kot pri prejSnjem kazalniku so tudi tukaj zajeti podatki za leto 2020 in lahko
ponovno sklepamo o negativnem vplivu epidemije. Kot se spomnimo, je bil otezen
dostop do zdravnikov, ne nujni pregledi se niso izvajali oziroma so bili omejeni. Vse to
je imelo tudi posledice na odzivnost vabljenih v sodelovanju Programa Svit.

3.3.5 DUSEVNO ZDRAVJE

Pri preuCevanju stanja na podroCju dusevnega zdravja nam je v pomoc kazalnik
nprejemniki zdravil zaradi dusevninh motenj«. Ker je pogost izid dusevne bolezni tudi
samomor, bomo v tem poglavju podrobneje pogledali tudi kazalnik »umrljivost zaradi
SAMOMOrak.

PodrocCje dusSevnega zdravja predstavlja enega izmed glavnih problemov javnega
zdravstva na ravni Evropske unije (EU). Letno za eno izmed dusevnih motenj zboli vec
kot desetina Evropejcev. Glede na napovedi lahko pricakujemo, da bodo dusevne
motnje v prihodnje na prvem mestu na lestvici bolezni, ki povzrocajo manjse zmoznosti
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v svetovnem merilu. Prizadet ni zgolj posameznik, temvec tudi njegova ozja in Sirsa
druzbena skupnost.

Breme dusevne bolezni je velika obremenitev za posameznika, druzino, socialne,
izobrazevalne, gospodarske ter kazenske in sodne sisteme. VecCkrat so dusevne tezave
in izraz razli¢nih socialno-ekonomskih stisk ljudi. Dejstvo je, da ima Slovenija enega
izmed najvisjin kolicnikov samomora v EU. Med najpogostejsi dusevni motnji med
sploSno populacijo uvrscamo depresijo in tesnobnost. Pogoste so tudi odvisnosti od
razlicnih psihoaktivnin snovi, posebej alkohola in dusevne motnje povezane s
staranjem, med njimi demenca.

Delez prejemnikov zdravil za zdravljenje dusevnih motenj zajema Stevilo prejemnikov
zdravil za zdravljenje dusevnih motenj na 100 prebivalcev v opazovanem koledarskem
letu. Ker je delez starostno standardiziran, nam omogoca primerjavo populacij z
razlicno starostno skupino prebivalcev.

Delez prejemnikov zdravil za zdravljenje dusevnih motenj predstavlja razmerje med
Stevilom oseb, ki so znotraj opazovanega koledarskega leta prejele vsaj en recept za
zdravilo za zdravljenje dusevnih motenj in Stevilom prebivalcev sredi istega letq,
pomnozeno s 100. Viri podatkov za Slovenijo so:

zbirka podatkov o ambulantno predpisanih zdravilih na recept,
Nacionalni institut za javno zdravje,

prebivalstvo,

Statisticni urad Republike Slovenije.

YV VYV

Tabela 5: Prejemniki zdravil zaradi Dusevnih motenj 2019-2022*

Obcina Radlje 15,6 15,8 15,1 14,9
ob Dravi
Slovenija 14,9 14,7 14,4 14,2

*Spremljajo se podatki za dve leti naza.
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Prejemniki zdravil zaradi duSevnih moten;]

2019 2020 2021 2022

—_— Ob¢ina Radlje ob Dravi
----- Regija Koroska
_ Upravna enota Radlje ob Dravi

Slovenija

Slika 3: Trend - Prejemniki zdravil zaradi dusevnih motenj

Ob pregledu kazalnika skozi vecletno obdobje lahko opazimo manj uporabnikov
zdravil zaradi dusevnih motenj. Najslabsi rezultat je bil kazalnik v letu 2020, ko so vzeti
podatki koledarskega leta 2018. Radlje ob Dravi je vedno nad slovenskim povprecjem,
kljub temu pa pada in raste vzporedno z gibanjem splosSnega povprecja in ohranja
podobno razmerije.

Dusevno zdravje je velikokrat odsev sploSnega stanja v druzbi. Mnogokrat se druzbene
razlike odsevajo skozi razlike v zdravju ljudi. Slovenija sodi med deset najbolj ogrozenih
evropskih drzav po kolicniku samomora, sqgj si letno vzame zivljenje nekaj vec kot 400
ljudi. Medtem ko je poskusov samomora se desetkrat do dvajsetkrat vec. Eden izmed
pomembnejsih dejavnikov tveganja so slabi ekonomski kazalci v obmocijih in uzivanje
alkohola. Dusevne motnje, ki so v 90% v ozadju poskusov samomora so preveckrat
slabo prepoznane in najpogosteje so programi preprecevanja samomaora usmerjeni v
boljSe prepoznavanje tezav v dusevnem zdravju..

V Sloveniji je nagnjenost k samomoru v mocni povezavi s socialno ogrozenimi ali
marginaliziranimi skupinami, kot so slabse izobrazeni, nezaposleni, revni, starejsi. Na
osebni ravni je samo samomorilno dejanje znamenje globokega Custvenega stresa,
zalosti, brezupa, poftrtosti, ki odmevajo na celotni populaciji.
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Tabela 6: Umrljivost zaradi samomora 2019-2022*

Obcina Radlje 13 10 16 24
ob Dravi
Slovenija 20 19 19 18

*Umrljivost zaradi samomora na 100.000 prebivalcev .

Umrljivost zaradi samomora

2019 2020 2021 2022

—_— Obcina Radlje ob Dravi
..... Regija Koroska
—_ Upravna enota Radlje ob Dravi

Slovenija

Slika 4: Trend: Umrljivost zaradi samomora

Umrljivost zaradi samomora je v Sloveniji v zadnjih dveh desetletjih upadla za priblizno
30%, kar je vzpodbudno, Se vedno pa se uvrscamo med bolj ogrozene drzave v Evropi,
Koroska med bolj ogrozene regije v Sloveniji. Leta 2016 je bil samomorilni kolicnik
(umrljivost zaradi samomora na 100.000 prebivalcev) v obcini Radlje 37.4 (izracuni
temeljijo na povprecju stirih let) in se je vse do leta 2020 znizeval, ko smo zaznali
ponoven porast. Opozoriti moramo, da so vecja nihanja kolicnika v manjsih regijah,
obcinah pricakovana, saj lahko ze en posamezni primer mocno spremeni koli¢nik.
Vemo, da je pogostost samomora pri starejsin ljudeh vecja v celi drzavi, Se posebej v
vzhodnih delih. Glede na opisane kazalce je potrebno pristopiti k preventivnim
programom na podrocju samomora in okrepiti regionalno dostopne sluzbe, ki nudijo
pomoc v dusevnih stiskah, kamor sodijo sluzbe na osnovni ravni zdravstvenega varstva
kot so centri za duSevno zdravje in sluzbe, ki omogocijo takojsnjo pomoc in

rehabilitacijo kot so socialnovarstveni programi
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3.3.6 KLOPNI MENINGOENCEFALITIS

Klopni meningoencefalitis predstavlja virusno bolezen osrednjega zivCevja, ki jo
prenasa klop. Okuzimo se lahko tudi preko pitja neprekuhanega mleka okuzenih zivali.
Obicajno bolezen poteka v dveh fazah. O prvi fazi obiCajno govorimo priblizno teden
dni po vbodu klopa in poteka podobno kot pri gripi s slabsim pocutjem, bolecinami v
misicah in glavobolom. Pri vecini okuzenih po prostem intervalu, ki lahko fraja nekaj
dni do tri tedne, sledi druga faza bolezni, ki se izraza z visoko temperaturo, moZnim
glavobolom in nezavestjo. Prebolela bolezen nam lahko pusti trajne posledice, kot so
zmanjsanja delovna sposobnost, glavobol, ohromelost ali zmanjSana sposobnost
koncentracije. Stopnja umrljivosti je 1-2 odstotka odraslih bolnikov.

La to bolezen je znacilno, da se okuzbe pojavijajo sezonsko, skladno z biolosko
aktivnostjo klopov, od maja do oktobra. Na sreCo lahko bolezen uspesno
preprecujemo s ceplienjem. Osnovno ceplienje obsega tri odmerke znotraj enega
leta, nato sledijo pozivitveni odmerki na 3 oz. 5 let. Slovenija v svetovnem merilu sodi v
sam vrh zbolevnosti za klopnim meningoencefalitisom. Znotraj Slovenije je problem
najvecji na Gorenjskem in Koroskem, kamor spada ftudi Obcina Radlje ob Dravi.
Vecina bolnikov je hospitaliziranih, zato je stopnja hospitalizacij dober pokazatel;
razseznosti problema.

Kazalnik merimo s stopnjo hospitalizacij zaradi klopnega meningoencefalitisa in
prikazuje nam Stevilo obravnav zaradi te bolezni na 100.000 prebivalcev v
opazovanem koledarskem letu, zajema devetletno obdobje. Tako kot pri nekaterih
drugih kazalnikih je tudi tukqj izraCunana starostno standardizirana stopnja, ki nam
omogoca primerjavo populacij z razlicno starostno strukturo.

Tabela 7: Klopni meningoencefalitis 2019-2022*

Obcina Radlje 27,7 21,5 20,0 16,7
ob Dravi
Slovenija 9.7 9,2 8.0 8,3

*Povprecje stirin let, spremljani podatki za dve leti naza.
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Klopni meningoencefalitis

2018 2020 201 2022

—_— Obéina Radlje ob Dravi

----- Regija Koroska

—_ Upravna enota Radlje ob Dravi
Slovenija

Slika 5: Trend - Klopni meningoencefalitis

Pri tem kazalniku zdravja Obcina Radlje ob Dravi mocno odstopa od slovenskega
povprecCja. Najvecje odstopanje je bilo opaziti v prvem letu. Stanje se postopno
izboljSuje, saj stevilo hospitaliziranih zaradi klopnega meningoencefalitisa postopno
upada. Veliko hitreje kot na povprecju obcin v Sloveniji.

Pri preuCevanju tega kazalnika ne smemo pozabiti na dejstvo, da spada Radlje ob
Dravi med bolj ranljive obcine, sqjje obdano z gozdovi in fravniki. Veliko je tudi osebnin
nepremicnin z lastno zelenico, zunanjim prostorom. Vse to vpliva na vecjo
izpostavljenost prebivalcev potencialni okuzbi s klopnim meningoencefalitisom. Ljudje
so vedno bolj ozavesceni, kar posledi¢no vpliva tudi na izbolj§anje kazalnika.
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4. PREDLOGI PROJEKTA ZDRAVO MESTO

Za doseganje uspehov in vzpostavljanje zdrave obcine je potrebno najprej preucifi
dejansko stanje, kar smo storili v prejsnjin poglavijih in zasnovati cilje, ki jin zelimo doseci
v prihodnijih letih. Enako pomembno je dolociti tiste aktivnosti, ki nam bodo pomagale
pri doseganju teh ciljev.

Ozja delovna skupinag, sestavljena iz strokovno podkovanih clanov iz razli¢nin podrodij,
je za vsako izbrano prioritetno podrocje pripravila predloge, kako izboljSati doloCen
kazalnik zdravja. Pricakujemo lahko, da bo ta izziv v prihodnje se vedji, saj se bo vpliv
epidemije covida-19 verjetno poznal se kar nekaj casa. Na nas je, da se na to
pripravimo ze sedaqj in zasnujemo akcijski nacrt, ki bo odgovarjal tudi na ta vprasanja.

4.1 PRIORITETNO PODROCIE —
PREKOMERNA PREHRANJENOST OTROK

Kakovostno Zivljenje posameznika in zdravje naroda sta osnovi za razvoj zdrave
druzbe. Ustvariti je potrebno pogoje in razmere, v katerih bo lahko vsak posameznik
sprejel odgovornost za svoje zdravje in bo lahko skrbel za zdrav zivljenjski slog. Nezdrav
zivlienjski slog je kljuCnega pomena pri nastanku kroni¢nih nenalezljivih bolezni ter
pojavljanju zapletov pri njih.

Vzrok za narascanje debelosti v zadnjih letih so zagotovo spremembe Zivljenjskega
sloga, predvsem na racun zmanjsanja telesne dejavnosti in povecanju ponudbe
energijsko bogate hrane.

Pomembno vlogo pri vzpostavljanju zdravega nacina prehranjevanja otrok ima v
zgodnjih letih predvsem druzina. Starsi in ostali sorodniki so fisti, ki ofroku najlazje
priblizajo zdrav odnos do hrane, veselie do gibanja. Ker se hrana veckrat uporablja
tudi kot sredstvo za reSevanje dusSevnih tezav, je pomembno, da v druzini viadagjo
odprti odnosi, kjer lahko otroci spregovorijo o svojin Custvih in tezavah in le teh ne
resujejo oziroma kompenzirajo s hrano.




I STRATEGIJA OBCINE RADLJE OB DRAVI V OKVIRU PROJEKTA ZDRAVA MESTA 2022-2026

CILJI

AKTIVNOSTI

Imanjsanje debelosti pri otrocih in
mladostnikih.

Uzivanje zdrave lokalne hrane.
Osvescenost otrok in mladostnikov o

pomenu zdravega zZivljenjskega
sloga.

% izobrazevanje otrok in
mladostnikov

% podpora programov promocije
zdravja

% spodbujanje lokalne samooskrbe
in oblikovanje dostopne mreze za
kupovanje pri lokalnih
pridelovalcih

% demonstracijske in promocijske
aktivhosti za zdrav zivljenjski slog

% aktfivno prezivljanje prostega
casa

% vkljuCevanje dietetika v
materinske Sole

< vkljucevanje dietetika v vrtce in
oS

< evalvacija rezultatov sistematike
po razredih — v razsirjeni sestavi
(starsi, uCitelji, dietetik, Sportni
pedagogi)

< vkljuCevanje v obliki delavnic
priprave zdrave in lokalno
pridelane hrane (vrtickarji —
nacrtna pridelava zelenjave,
sadja ...) vsak razred biimel svoje
grede (projekt od priprave zemlje
do pobiranja pridelkov)

% sofinanciranje obsolskih
dejavnosti

% kuhajmo z MasterChefom
(izvedba kuharskih delavnic z
MasterChefom in dieteticarko,
kjer bi se pripravljali zdravi obroki,
namen je udelezencem prikazati,
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« kako se lahko na enostaven
nacin pripravi okusne in hkrati
zdrave jedi)

% sestanek ozje delovne skupine za
izboljSanje kazalnika »Prekomerna
prehranjenost ofrok« (ZD, NIJZ,
Sola, vrtec, strokovnjakinja s
podrocja dietetike). Tema
sestanka: dogovor glede
druzinske obravnave prekomerno
prehranjenih ofrok

KAZALNIKI

Vsaj 1x letno projektni dan posvecen temi prekomerna prehranjenost ofrok
Vsaj 1x mesec kratki obiski na Soli znamenom promocije zdravja, psiholoska
podpora, cujecnost, gibanje s fizioterapevtom

Vzpostavitev ambulante za prehransko svetovanje na lokaciji ZD Radlje ob
Dravi (napoteni s strani zdravnikov, celostna obravnava druzin)

Skupinske delavnice in individualni posveti — vsaj 2 delavnici na leto Zdravo
jem in individualni posveti s fizioterapevtom

Predavanje v sklopu materinske Sole

Teden zdravja v obcini — mesec oktober/november: stojnice, priprava
zdravih obrokov, pohodi, testi telesne zmogljivost, telovadba, predavanja

STROSEK PRORACUNSKE POSTAVKE

Dejavnost: Vzpostavitev ambulante za prehransko svetovanje v ZD Radlje

Najem prostora v izmeri 16,14 m2 mesecno za 8 x po 2 uri s pripadajolimi
stroski (ogrevanje, CisCenje, elekirika, komunala-smeti)

Nadomestilo za delo izvajalca (4 ure tedensko, bruto s prispevki in ostalimi
stroki dela)

SKUPNO: 271,38 EUR / mesecno
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4.2 PRIORITETNO PODROCIE —
ODZIVNOST V PROGRAMU SVIT

Za izbolsanje odzivnosti prebivalcev v Programu Svit je iziemnega pomena
javnomnenjska podpora in promocija preventivnin programov v lokalni skupnosti.

Pomembno vlogo imajo tukaj predvsem zdravstveni delavci in podporniki
presejalnega programa ob podpori lokalne skupnosti, ki lahko prispevajo k
prepoznavnosti programa in spodbudijo posameznike k sodelovanju pri testiranju.

Zaradi delovanja Programa Svit mnogo rakov na debelem crevesu in danki
preprecimo, ker odkrivamo in odstranjujemo polipe, ki so predstopnja raka. Ce se bo

v program vkljucilo vsaj 70 % vabljenih, bo v Sloveniji vsako leto za rakom debelega
Crevesa in danke umrlo 200 ljudi manj.

CILJI AKTIVNOSTI
Povecatli odstotek oseb, ki se * Dbolj aktivno pristopiti k
odzovejo Programu SVIT. promociji

% vkljuCiti delovne organizacije
—skrb za lastno zdravje

% Vv sodelovanju z osebnimi
zdravniki poiskati
ambasadorja Programa Svit

% izvedba nagradne Svitove
krizanke za obcane Radelj ob
Dravi

% oddaja na lokalni radijski/TV
postaji (pogovorna oddaja
na Radio 1 Radlje), NIJZ, ZD

Radlje, organizacija in
dogovor — NIJZ

% izvedba predavanja o
Programu Svit za posamezna
drustva, delovne organizacije
(Drustvo kmeckih zena,
gasilci, planinsko drustvo ...)
lzvedba: NIJZ, ZD Radlje
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% Svitov dogodek z napihljivim

modelom debelega Crevesa

v okviru prireditve »Radeljski
dnevi« (NIJZ, ZD Radlje)

% izvedba delavnice za
predsolske otroke o Programu
Svit (NIJZ)

« izvedba okrogle mize s
proaktivnimi NVO za iskanje
novih idej in pristopov za
izboljanje odzivnosti v
Programu Svit v obcini Radlje
ob Dravi

% vkljuCitev delovne
organizacije — skrb za
lastno zdravije

KAZALNIKI

Vsqaj 1x letno Svit debelo Crevo

Vsaj 1x letno predavanja na temo SVIT

Vsaj 3x letno stojnica SVIT promocija

Promocija SVIT kontaktne toCke v ZD Radlje ob Dravi preko lokalnega glasila
Kratke promocije po osnovnih Solah

YVVVYVYVYV

STROSEK PRORACUNSKE POSTAVKE

Dejavnost: Promocijski material
SKUPNO

Dejavnost: Izvedba tedna zdravja v okiobru/novembru
SKUPNO

Vecina preventivnih programov je financirana s strani nacionalninh programov. V
okviru programa za odkrivanje kroni¢nih nenalezljivin bolezni preventivhe preglede
izvajajo izbrani zdravniki in diplomirane medicinske sestre v.ambulantah druzinske
medicine (referencne ambulante).

Nemedikamentozne obravnave za krepitev zdravja pa izvaja standardni tim v
Zdravstveno-vzgojnem centru.
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4.3 PRIORITETNO PODROCJE -
DUSEVNO ZDRAVIJE

Podrocja delovanja preventive so spodbujanje in promocija dusevnega zdravja in
posameznikovega dobrega pocutja. Kot druzba in kot posamezniki s&e moramo boriti
proti dejavnikom, ki so odgovorni za razvoj dusevnih bolezni. Pri tem poglavju je e
posebej pomembno naslavljati veliko stigmatizacijo, ki je povezana z duSevnimi
motnjami in se odraza tudi v zakasnelem iskanju pomodi in posledicno kasnejsem
obravnavanju in zdravljenju.

Da lahko razviemo dobre preventivne programe je eden izmed predpogojev
proucCitev stanja dusSevnega zdravja v drzavi in njegovo kontinuirano merjenje, sqj
lahko le tako prepoznamo spremembe dusevnega zdravja v ¢asu in identificiramo
temeljne probleme in podrocCja za posredovanje.

CILJI AKTIVNOSTI
Krepitev dusevnega zdravja < omogociti bolj$o
obcanov. dostopnost do

strokovnjakov

Promocija in informiranje o virih

pOmogi. « usposabljanje Psiholoska

prva pomog¢ za razlicna

. . interesna zdruzenja
Ponovna vzpostavitev skupine za

zdravljenje odvisnosti od alkohola. & Promocija CDZ (Centra za

. . . dusevno zdravje)
Zvisanje stevila obcanov, ki se

aktivirajo kot prostovoljci. % Priprava zlozenke Viri
pomoci Koroska in

Povecanje stevila mladih distribucija po vseh

prostovoljcev (poudarek na mladih z gospodinjstvih

manj priloznostmi).
P ) < promocija prostovoljstva

med vsemi obcaniin
ustvarjanje prostovoljskin
priloznosti oz. novih
prostovoljskinh programov

% promocija prostovoljstva
na solah (izobrazevanja za
ravnatelje, ucitelje in
ucence), vzpostavljanje
novih prostovoljskih
priloznosti za mlade za
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aktivno prezivljanje
prostega Casa

% javni delavci za pomoc
programu Sent

* ureditev pogojev za
delovanje Skupine za
zdravljenje odvisnosti od
alkohola Radlje ob Dravi

STROSEK PRORACUNSKE POSTAVKE

Dejavnost: 1zobrazevanje za pedagoske delavce (vrtec, oS, s§)/mentorje
mladih prostovoljcev

- TRAJANJE: 6-8 pedagoskih ur

- VELIKOST SKUPINE: do 18 udelezencev

- VSEBINA: proces uvajanja prostovoljstva v organizacijo

SKUPNO: 915 EUR

Dejavnost: Uvodno izobrazevanje za prostovoljce

- TRAJANJE: 6-8 pedagoskih ur ali 14-16 pedagoskih ur

- VELIKOST SKUPINE: do 18 udelezencev

- VSEBINE, ki jih umestimo glede na zeljo:

- Kaj je prostovoljsko delo in kakSen vplivima na vase zivljenje
Motivacija za opravljeno prostovoljsko delo
Vzpostavljanje dobrega odnosa med prostovoljcem in
uporabnikom
Postavljanje zdravih mej v odnosu med prostovoljicem in
uporabnikom
Vescine dobre komunikacije
Pravice in odgovornosti v organiziranem prostovoljstvu
Etika na podrocju prostovoljstva

SKUPNO: 490 EUR (6-8) ali
975 EUR (14-16)
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4.4 PRIORITETNO PODROCIE —
KLOPNI MENINGOENCEFALITIS

Slovenija v svetovnem merilu sodi v sam vrh obolevnosti za klopnim meningoencefalitisom.
Klopni meningoencefalitis (KME) je virusna bolezen osrednjega ZivCevja. Bolezen ogroza
predvsem ljudi, ki se v obdobju aktivnosti klopov zadrzujejo v naravnih zaris€ih bolezni.

Virus KME se na Cloveka najpogosteje prenese z vbodom okuzenega klopa. V nekaj
minutah po vbodu klopa se prenese s slino okuzenega klopa. Virus KME se lahko

prenasa tudi z vnosom nepasteriziranega mleka ali mlecnih izdelkov narejenih iz mleka
kuzne Zivine.

CILJl AKTIVNOSTI
Zvisati odstotek precepljenosti proti % akfivha promocija
KME.

R

% priprava strokovnega
gradiva za zlozenko o
klopnem
meningoencefalitisu
(NIJZ)

 tisk in distribucija v vsa
gospodinjstva (Obcina)

% izvedba cepljenja po

Znizani ceni, 2x v letu
(po dogovoru med ZD in

proizvajalcem cepiva)

KAZALNIKI

» Vsqj 1 xletno predavanje na temo KME
» Vsqj 3x letno stojnica KME
» Kratke promocije po osnovnih Solah

STROSEK PRORACUNSKE POSTAVKE

Dejavnost: Promocijski material
SKUPNO
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4.5 SUPER EKIPA —ZDRAVIE NAS MIKA

Vec kot 15-letno sodelovanije z institutom za raziskave in razvoj Utrip je rezultiralo v se
eni odlicni ideji in predlogu projekta na podrocju zdravja in zdravega nacina zivljenja.

Kot smo ugotovili v prejSnjih poglavijih, se je zdravstveni karton nasih obcank in
obcanov v Casu epidemije Se poslabsal, zato je bilo potrebno ukrepati takoj. Z
institutom Utrip smo zasnovali projekt ozaves€anja in preventive na podrocju zdravja.
S projektom bomo z zgledom poskusali obcankam in ob&anom prikazati model
zdravega nacina zivljenja, ki bo temeljil na 4 stebrih:

ne kadim

ne uporabljam alkohola

vsaj 30 minut na dan se gibljem
zdravo se prehranjujem

YV V VYV

Projekt bodo promovirali ambasadorji zdravja, imenovani Super ekipa - zdravje nas
mika, ki bodo pridobili naziv skozi udelezbo na delavnicah. Njihovo poslanstvo bo
dosledno upostevanje zgoraj nastetin zapovedi in z zgledom navdusevati ob&anke in
obcane, da v svoj vsakdan vnesejo vse stiri stebre zdravega nacina Zivljenja.

Prvi, ki se je odlocCil postati del SUPER EKIPE, je nas zupan, mag. Alan Bukovnik.
Verjamemo, da je to Sele zaCetek uspesne zgodbe.

100% AKTIVNO

0,0% IKOTINA \LX 4 0,0% ALKOHOLA
3, T,

O SUPE
EKIPA

Zdravje nas mika!

Q
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5.AKCIJSKI NACRT OBCINE RADLIE OB DRAVI 2022-2026

Tabela 8: Akcijski nacrt 2022-2026

AKCIJSKI NACRT -

RADLJE OB DRAVI ZDRAVO MESTO 2022-2026

PREKOMERNA PREHRANJENOST ODRASLIH

Cilji

1. Zmanjsanje debelosti
pri otrocih in
miadostnikih

Aktivnosti

1.11zobrazevanije otrok
in odraslin

1.2 Evalvacija
rezultatov sistematike
po razredih

1.3 Aktivno
prezivljanje prostega
casa

1.4 Podpora
programov promocije
zdravja

Kazalniki Izvajalci

Vsqj 1x letno projektni dan posvecen temi prekomerne - ZD Radlje ob Dravi
prehranjenosti ofrok. - OS Radlie ob Dravi

- Dom gozdne kulture
Vsaj 1x mesecno kratki obiski na 3soli z namenom
promocije zdravja, psiholoske podpore, CujeCnostiipd.

1 x letno po preverjanju telesne pripravljenosti otrok. - OS Radlje ob Dravi
- ZD Radlje ob Dravi
- JZ SKTM

3 x letno izvedba delavnic na Urbanem parku. - JZV§KTM
- OS Radlje ob Dravi
- Prostovoljci

Promocija zdravja skozi razlicne medije (Novickar, -Obcina

socialni mediji, radio). - ZD Radlje ob Dravi
- NIz

Termin
Izvajanja
2023-2026

2023-2026

2022-2026

2022-2026
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2. Uzivanje zdrave
lokalne hrane

3. Osvescenost otrok in
mladostnikov o pomenu
zdravega zivljenjskega
sloga

1.5 VkljuCevanje
dietetika v materinske
Sole

2.1 Spodbujanje
lokalne samooskrbe in
oblikovanje mreze za
kupovanije pri lokalnih
pridelovalcinh

3.1 VkljuCevanje
dietetika v vrtce in OS

3.2 Kuhajmo z
MasterChefom —
izvedba kuharskih
delavnic z
MasterChefom in
dieteticarko, kjer se
pripravijo zdravi
obroki

3.3 Demonstracijske in
promocijske aktivnosti
za zdrav zivljenjski slog

3.4 Vzpostavitev
ambulante za
prehransko
svetovanje

- D Radlje ob Dravi
- NIJZ

1 x obisk dietetika v sklopu materinske Sole.

- Zavod Radela
- Obcina
- Turisticni delezniki

PovecCanje Stevila lokalnih pridelovalcev hrane in
prodaja lokalnih izdelkov — odprije trgovine lokalnih
izdelkov.

- ZD Radlje ob Dravi
- OS Radlje ob Dravi
-Vrtec Radlje

podruznicne enote

1 x letno obisk dietetika v OS in vrtcih.

- Obcina
- JZ SKTM
- OS Radlje ob Dravi
- ZD Radlje ob Dravi

1 x letho kot delavnica v MKC.

2 x letno posebna delavnica posvecena zdravemu | - JZ SKTM
zZivljenjskemu slogu. - Ob¢ina

- NIJZ
Skupinske delavnice in individualni posveti — vsaj 2 | - Prostovolici
delavnici na leto.
Teden zdravja v obcini oktober/november.
V ZD Radlije ob Dravi se vzpostavi ambulanta za | - Obclina

prehransko svetovanije. - ZD Radlje ob Dravi

2023-2026

2022-2026

2023-2026

2023-2026

2023-2026

2023-2026
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3.5 Vodene vadbe v
VGC Urbanem parku

3.6 Termin za vadbo
0z. rekreacijo v
Sportni hisi Radlje

3.7 Promocija Sporta
in vkljucevanje mladih
v Sportne aktivnosti

ODZIVNOST V PROGRAMU SVIT

Cilji Aktivnosti
1.Povecati odstotek | 1.1 Aktivha promocija
oseb, ki se odzovejo
Programu Svit

1.2 Izvedba

predavanja o
Programu Svit za
posamezna drustva,
delovne organizacije

1 x mesecno izvesti vodene vadbe v VGC Urbani park
za otroke in starejse

V zimskem casu mladim zagotoviti brezplacen termin
za vadbo oz. rekreacijo v Sportni hisi Radlje

1 x letno pripraviti aktivnosti za promocijo Sporta in
vkljuCevanje mladih v 3Sportne akfivnosti (plezanje,
nogomet, karate, atletika,...).

Kazalniki

Promocija skozi razlicne medije (Novickar, socialna
omrezja, radio).

Promocija SVIT kontakine tocke v ZD Radlje ob Dravi.

1x na leto izvesti predavanje.

- JZ SKTM

-JZ SKTM

-JZ SKTM
-Drustva

Izvajalci

- NIJZ
- Obcina

- ZD Radlje ob Dravi

- NIJZ

- ZD Radlje ob Dravi

- Drustva

2022-2026

2022-2026

2023-2026

Termin

Izvajanja
2022-2023

2023-2026
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DUSEVNO ZDRAVJE

Cilji

1. Krepitev dusevnega
zdravja obcank in
obcanov

1.3 Izvedba nagradne
Svitove krizanke za
obcane Radelj ob
Dravi

1.4 Ambasador
Programa Svit

1.5 Oddaja na lokalni
radijski/TV postaiji

1.6 Zdravstveni
koledarcek -
promocija

Aktivnosti

1.1 BoljSa dostopnost
do strokovnjakov

1.2 Usposabljanje
Psinoloska prva
pomoc za razlicna
interesna zdruzenja

1 x letno objaviti nagradno krizanko v informativhem
glasilu obcine.

V sodelovanju z osebnimi zdravniki poiskatfi 1
ambasadorja.

1 x letno pripraviti oddajo o Programu Svit.

Ob izbranih svetovnih dnevih, ki so posveceni
osvescanju o razlicnih oblikah rakavih obolenj, skozi
informativno glasilo in preko druzbeninh omreizij,
osvescati ljudi. VkljuCiti tudi luCke javne razsvetljave.

Kazalniki

1x letno izvesti usposabljanje.

- Obcina
- NIJZ

- ZD Radlje ob Dravi
- Obcina
- Prostovoljci

- NIJZ
- ZD Radlje ob Dravi

- Obcina
- ZD Radlje ob Dravi
- NIJZ

Izvajalci

- NIJZ
- ZD Radlje ob Dravi

- NIJZ
-Sent

2022-2026

2023-2026

2023-2026

2022-2026

Termin
izvajanja
2023-2026

2023-2026
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2. Promocija in
informiranje o virih
pomoci

3.Povecanje stevila
prostovoljcev

4 Vzpostavitev skupine
za zdravljenje odvisnosti
od alkohola

2.1 Promocija CDZ
(Center za dusevno
zdravije)

2.2 Priprava zlozenke
Viri pomoci Koroska

3.1 Promocija
prostovoljstva

3.2 Promocija
prostovoljstva na
Solah

4.1 Ureditev pogojev
za delovanje skupine
za zdravljenje
odvisnosti od alkohola

- NIJZ
- Obcina
- D Radlje ob Dravi

Promocija v lokalnih glasilih in preko socialnih omrezij.

1x distribucija zlozenke po gospodinjstvih. - NIJZ
- ZD Radlje ob Dravi
- Obcina

- Slovenska filantropija
- Obcina
- JZ SKTM

1 x letno izobrazevanje za prostovoljce.

- Slovenska filantropija

1 x letno promocija prostovoljstva na Solah. O
- OS Radlje ob Dravi

- JZ SKTM
Vzpostavitev skupine za zdravljenje odvisnosti od | - NIJZ
alkohola. -C3D

- ZD Radlje ob Dravi

2022-2026

2023-2026

2022-2026

2023-2026

2023-2026
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KLOPNI MENINGOENCEFALITIS

Cilji Aktivnosti

1. Zvisati odstotek 1.1 Aktivna promocija
precepljenosti pro KME

1.2 Priprava
strokovnega gradiva
za zlozenko o KME

1.3 Izvedba cepljenja
PO znizani ceni

Kazalniki

2 x letho objava v informativnem glasilu obcine in

preko druzbenih omreizij.

3 x letno stojnica KME.

Zlozenka o KME in distribucija po gospodinjstvih (1 x na

leto).

2 x v letu izvesti ceplienje po znizani ceni.

Izvajalci

-NIJZ
- Obc¢ina

- ZD Radlje ob Dravi

-NIJZ
- Obc¢ina

D
Radlje

Dravi

Termin
izvajanja
2022-2023

2023-2026

2023-2026
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SUPER EKIPA — ZDRAVJE NAS MIKA

Cilj

1. Z zgledom promovirati
zdrav nacin zivljenja in
stiri stebre zdravja:

-ne kadim,

-ne pijem,

-gibljem se 30min/dan,
-zdravo se prehranjujem

Aktivnosti

1.1 Udelezba na
tecajih

1.2 Promocija z
zgledom

1.3 Na javnih
prireditvah nositi

majice kape ipd.

Preventivnin
Sampionov

Kazalniki

K projektu pridobiti, poleg Zupana, e vsaj 4 vidne

predstavnike.

Podpis kodeksa na Radeljskin dnevih, in sicer 24. 9.

2022.

Izvajalci

- Obcina
- Institut Utrip

Termin
izvajanja

2022-2026
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6. EVALVACIJA

Strategija je ziv dokument, ki se bo revidiral in noveliral v skladu z zaznanimi potrebami
in nepredvidenimi spremembami v nasem okolju.

Vsako leto, ob koncu leta, se nacriuje sestanek projekine skupine, na katerem se bo
naredila evalvacija akcijskega nacrta in Strategije za tekocCe leto. Ob izteku Strategije
se naredi Se evalvacija za celotno obdobje trajanja Strategije.

7.ZAKUUCEK

Obcina Radlje ob Dravi je obcina po meri njenih obcank in obcanov. Zdrav zivljenjski
slog je ena od prvih in najpomembnejsin osnov za kakovostno bivanje. Za to podrocije
je Se posebej pomembno sodelovanje celotne skupnosti in razlicnih akterjev, saj lahko
le tako dosezemo optimalne rezultate. Zavedati se moramo, da vkljuCuje zdravje
raznolike vidike, od S3porta, prehrane, trdnosti naSe socialne mreze, miselne
naravnanosti. Prav zato ne moremo delovati samo na enem podrocju, ampak
moramo povezovati razlicne niti nasega vsakdana.

V zadnjih letih je bilo veliko narejenega za izboljSanje kakovosti zivljenja nasih krajanov
in prisli smo do toCke, ko se moraqjo fi projekti samo Se smiselno povezati. S tem
namenom se je oblikovala ozja delovna skupina in nova Strategija v okviru projekta
Zdrava mesta. Zelimo si, da se v prihodnje izbolj$ajo ne samo nasa prioritetna podrogja,
temvec tudi vsa ostala, ki jin vsak leto spremlja NIJZ. Samo tako se bomo lahko razvijali
naprej v sreCno in uspesno druzbo, ki je osnova za kakovostno delovanje vsake
Obcine.
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